BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie

e Rodzic z dzieckiem jezdza posladkami po podlodze i witaja si¢ poprzez podanie
reki, przybicie piatki r¢ka i przybicie piatki stopa.

Czes¢é wlasciwa

e Rodzic kotysze dziecko na boki

e Rodzic siedzi na podlodze i turla dziecko po swoich nogach.

e Rodzic trzymajac dziecko za rece lub nogi przeciaga je w roznych kierunkach.
e Rodzice trzymajac dziecko za r¢ce 1 nogi hustaja je.

Zakonczenie

e Rodzic z dzieckiem jezdza posladkami po podiodze i Zegnajg si¢ poprzez podanie sobie
reki, przybicie piatki reka 1 przybicie pigtki stopa.



